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Рн 1.lt'.1 1. нl\0\111:lt'l(C IН'IIOBIIЫ\ xapal,П'JJll('l llh' 1/f)OI pa.\l\lbl» 

l. \ l l11щ·1111 п•.,IыI;нI 1а1111сю1 

1 pa. 111111111II11I,IL' фuрм1,1ф11111чcc1<uii I<уJ11,туры u детско,.,, ca;ty (с испо.1ь·юван11е,-I 

a11III,: III•I1.·L·I,I1x у11рю/\11с1111й) 11с с1юсобствуют сущест11сIIно:vIу росту функнионJ:11.,11ых 
I1o · щ1i)ю11>c1L·ii сIIстсмI,I кро1100Gрuщсш1я и уровня фи1ическоГI раGо rоспосо61юсп1. u 

н I а•IIII. IIL' l\i\lCIOT pclШIIOlllCl "O ·1IIа•IеIIия 11 IШ'ICCTBC 0·1;юровитсль11ых пpoI ·paMi\l . 

l lpiiG; 11.•мa ·1щ>1ювI,я II сI о сохра1IсIIия в современном обществе стоит 60.1се чс:--I ос 1·pu. 
l la) чIII,Iс I1LTJ Ic:1011:11IIIя сш-I ; tсн:льствуют о том . что соuременные ,1е пI в 6ольш 1111с1 ·вс 

Cll~C:\I 111:11 Ы II,I11.IIO 1· (<,' 111111 атlс': II,11 ыi-i ж:фи ЦИЛ> . [3 рс'!)· Лl,ПП С СIIИЖШОТСЯ си:Iа 11 
ра(Н) l'\)Cll\)Cofi11oc IЪ Cl<C .'ICТIIOii М)l:1<улатуры. 'IТО Ш IСЧСТ ·1u собой 11 арушс11 11е ОL:анки . 

IIL·к рII11.IсIIII1.· I111 ·1щ)IIочIIика. II ; нн:I<осI ·111I11с. ·н1:tсрж1<) возрастного ра1вит11я быстроп,1 . 

.' li)J.il\\)\,' 1·11 . I\0\1j1Jt~lll~lllllll :t1111жc1111ii. I1I,IIIUC:IИIIOCTИ. 1 · ибкост11 И СIIЛЫ. 

Ра 1Ix11'i1) 1 i-:a : tРII0;1 IIIл с.1 11,110Г1 061нсобр:лова1 cm,нoi-i обшерюu11вшощей програ~\Iмы 

\)L'YI l ll'<.: I11.'l}l,'laL: 1, В CtIOТl\l'Л.:Tl\1II1 l: I IОрмати ВIIО-ПрШЮВЫ\1I1 :юкумснтам Н: 

- К1J11111.·11111н11111рнвах рс6с11ка (рс·юлю1111я 44/25 1 ·с11сра.%но11 Асса:--16.1еи ООН от 

2U. 1 1. l 1)X91·. ): 

- Фt:;1t:1хu1ьный ·3акон от 29.12.20121 . № 273 - Фl «Об обрс1·ювш11111 в PoL:L:ИiiL:кoii 

Фе;1сраш111)): 

- Фе;1срш1ьный ·1акон Российской Федерации от 14.07.2022 r. № 295-ФЗ «U в I1сссIII II1 

1п,1е11е11ий в Фе/~ерш11,ный 1акон «Об обра·ювании в Российской Фе.1ерац1111 » : 

- l lрика1 М1нн1сн:рспш 1IроL:веще11ин РосL:ИЙL:кой Федерации от 27.07.2022 r. No 629 «06 
у п1ерж,1е 11ии Порядка орrани1аци11 и осуществле1111я обра~овательной деятельности по 

;101ю:111111с: 11, 11 ым 1)61Нlс'Обра1оватс1 1I , 1 -1 ым 11 ро I ·рам ,-ш:--1»: 

- l lp111<.1'1 Мнт1стсрL:тва оGр,нования и нс1уки Poccи ikкoii Фе,1срац1111 от 23.08.2017 1. № 8 16 
1<1 \оря;~uк нриr,,,1снения орга1IIна~111ямI1. осуш.сств.1яющ111-.ш обраJова гс: I1.,ную :1сятс;1ыюст1,. 

')!IектроIIноrо обучения . }(ИСТ3IЩИОННhlХ oбp[l'IOBaтe.'l hllЬI\: ТСХIIШIОГНЙ прн peaJlll'lalll111 

1)6ра·юв:.пс: 11,I-II,Iх IIроI ·1х1мм »: 

- \ \р11ка·1 Министерства науки и выL:шеI·0 обра1ован11я Росс1 1Г~ской Фе;1срац1111 11 
Миш1стсrст1:1а просвещения РосL:ийской Фс;tсранIш 0·1 5 авгуо:.~ 2020 1. N<! 882 '39 1 
,( \ (L1ря ;10к 1)\JПII\И1[.Щ11И И ocyUL\c',CTBЛeH ня обрюоватс, 11,1-юГI ,JCЯTC;Jl,I IOCПI I IJ111 се I c11oii фор,1с 
рса;нн,щии обра·ювател1,ных программ » : 

_ :-,.1сто,111чсские рскомен:н.ш.ии по проектированню допо:1ните.1 1ы1ых 0Gщср:нв1ша10111ю. 

1
,por pu,1\1 1101.101 о Iюколе11ия ( включая разноуровневые програм:v1ы в об:~нсти фи 111 1 1cL: кu i1 
к, ;11 , I ур1,I и спор1а) (у1·вержде1Iные IIрика·юм ФП--,У «Федер.1.,11,ный центр t)pI ·a11н · 1~щ11011110 -

,1c11 ).Ll1'1l'CK1J10 PGCl:ll~' 'ICIIИЯ ф1пичсского IЮСП1I1 (1111IЯ . 2021 1u.1): 

. 1--. P: lll l'I\ILIIЯ ратI1IIIя , l\>11\1.lllllll'.II, II\)1 0 0Gра· н,11:11111 я , lCICII :ю ~030 I11 , 1а (раl:IIЩ}ЯЖ<:11111.' 

i Jr.11,111 ,' 11,l l lbl РФ \1 1 ~ 1 ,1 :1рI а ~()~ ~ 1. N! (178-р): 

• f J, ,1,· 1 :tll( •1-1 lt'/I IIL' 1 . lal-SlllH l) 11 >1.' _', . l , ip1.· 1 H1.' ll llt'I t) l'allll 1 : Irllt)Г() Bp<IЧU f-' 11CCII iil'K\IЙ Фl.'; LСfКЩИ 11 111 

: ~ i·.J : 0: 11: S 2Х ,-lKi ;- 1 в,тж. tL·н1111L · ,111II1111 2.-t .;f,4S-20 С :н111гарн1,- нI1 1 . 11:,1Н1J.юI11чсL· к 111.· 

. ;,,·_•l ' l!,ttl JJSI ,< 1 > р ! .1 1 1 11 1 :ШIISI\I HOL'lII I l;_I/III Я II Ol 1\ 1 11.'IIII Я. ll l .,I,I\ :.l II UI [\ 1roв · I l'IJIIЯ Jt.: f L:i'1 11 

' '() 1,1 11..' ii, 11 • 



\ч1111,ш:1я \lllll'\11.'l: ; \L'll'i\ 1..: ф1111,~ .' ll,l)\Чl\,li\l \;\ll>IТll>IM СМ) !(,11,.IJll,111,IM CШI/IOIЩЖ,' l~lllll'M 11 /t) 
1.ч-,l. lt'>IГl' : lhl'IBu . '11\) с 1,aж: t1 , li\1 1 · 1.1 : toi\11кс 61)J\ l,llll' ,' ll'l\:i1111\1~ю1 · 11poGJll'Ml,1 l't) ·1: 1opo111,~i\1 . М1,1 
рс11111:111 ввt:с п1 11 c11l'Tl' l\ 1)' ф1111..:~ .1 1ьт~ р11снн ,~ t1.)1ю11111 ·сJ 1ы 101-i pa(io п,1 ) lOY 1<ружо1< « С, с11 
,\ )J)( )\.) 111..:а > 1 , l. 1>1 .' ll' 1 cii 111.),' \1 '( \ l' t)B\I l l' .' 11,1 I\ 11 \ 1 ; ю1111,( )JI 1, 111. )\ '() 1ннрас 1·,1. та/\ /(.\ 1( 11 1'1l'l I I IO 'J 1 0 ·1 /1() '1 /XIC 1 
HH. IИL'Гl'>I ll.111\.)\) .' ll'l' l\;\Жlll,1\1 111.'\Шt) ,' (ФI , tml t\)()p /\111/)0IIHIIIIH ,' (11111 i1 l l' .1 11,/lt)ii ;\/( 1 · 1111111.)С I и. )(l-111 
111.111.) \Юlp.ll' l ,I t 1l1 .' 1il. li\l\.ll l1t1 .' ll,IIIIШ Г II0\)'ll'CKl1M IIOoGpilЖl'lllll' i\ l II CT/)l'l\1Яl'C>I )' J ШII J ll'ГIIOf)ll ' /1, 

L' II011.1 G1ю : 11)\ 11чсо:~ ю 111.11pl·G11oc11, 11 · 11шжс1111>1х . 'Jш1>1 п1>1 ;1 · J 1ю(i111шii c11ocoG111,1 ·Jфф1.:1< 11-111110 
:, ; \t)B .' 1l'l1Юp1111, 11~ II\H\")l'l> ll()L'l ' I, l1 . \l.1Cl)IIIIOii 11 lllll'l'/1l'l'\l ()И ,' \JIH )\l'l'L•i~ форме . 

1.2 Це.· 11, 11 ~а ;щ•ш 11\IOl 'J)H :'\li\lbl 

Це:1ь: yкpc11 :ll'lllll' ' \ .' \L1\")0111,Я ; \l' Гl'li. 111.Н\l, 11\ll'IIIIC l'\\llj)()ТIIIIJ l)ll'l\1\1\.: 111 11р1 · .11111 ща: CO'l) l.lllHl' 
:, l' .1oн11 i1 :1л я фор\111 р1н1а1111я у : tc I L'ii ;ю111ко; 11,11111\1 1н1'1рас 1 · а I н, 1pc(i11ос 111 11 ,1 111111 ·а l l' J\ 1,1 юi't 
ак п1111юс п1 11 ф11111 1 11:ском c1.1вcp111l'lll' п11111,\111111. 

'Jа .1ач11: 

f. ~ J..'{Jt'/1. l t'// /lt' J()OflO(ibll . 

- [1..1IH\111.I11 , 11: кp1.'II . IH 11, l,l)l' l ll(1-\ll,IIIIL' 1111YIO l'lll' н::-.1: \ ) j)I .tlll\'\1\1.t J\Oll\\(() Jll,11111(.t: 

- фор\111\)t1\1;\ 11, 11/1,1111\ . 11, 11: 11.1 l.1 l ',111K:, L' 1011: : 

- l' 111\1: . 111po11;i l'I, ра1.i1.н:, L'1.'p; 11.· 1 11111-1.·oc) ,' \lll' llJii. ; 11,1:-.:а l0

l' .1ll , IIOii l'lll' ll' l\ 1 1.1р1 · ,11111 · 11\1а : 
- llpittH) Щ,111, К · 1 , \Щ'\1)110~1: 1.1(1р :ну ЖI\ 11111 . 

//. Paз1m11111t' 1!(ill,'llllll'. IыIы .\· "·u•н·с11н; 11 _,·.,1(' 1111i1 : 

- \Х\"\ВНВПТЪ t'O'IIIOl' 11, 11 коор; о111ан11ю ! lllllЖl'llllii: 
- ра.3шш,111~ п16кос 1ъ. 11 .1 1ас 111ч11ос 11,: 

- R()l'IIIIТЬ\13~11 Ь BЫIIOC .' IIIIIOC 11,: 

- р:нвив,пь )l\ll'lllll' l)\JИ~IIП1\IOII.IIL, L'>J 1111pщ· 1p,111L'IIIL' : 

- 061)ПШtа1 · 1, ,' tВ111 ·агс., 11,11ыi'1 l\111,11 p1.•t)l'llliд 
///. l\umm111t: . 11\ 'J Ы/\·а.IыIос111I1 : 
- р,ПВ11В,ПЪ CIIU°C0611ocт1, l' .' l)'IIHП 1, 11 ч:, l\l' пю11а 11, М) · 11,11, у : - р,1'1111111.111) ч у 1н.: · 11\\1 ри I l\ ta : 
- ра·1виви п, му·1ыкш1ь11ую 11амя п, . 

/1 ' J>u Jfi//111/H' //С //.\'1/ 1 / ('(' /,· /1.\' 11/IOl(t' (C{)(i .' 

_ ра \BI\Bi\11, Н()l'11р11Я I Иl'. \IHlll\1.1111\C. 11(), 11\). 11.1\1>111,. Ml,IIII Jll'IIIIL' : - 11к·11111ю11а 11, 1111 ,' \lll\ il<I IЩ: 1·1, 11 

1116кос1ъ 11срв111,1х 111юнсссuв. 
1 Нm·1111т,1111н · 1111m~c 111m1 111111 - 1,·o 11.н, · 11111,u111111 ; 111,1 . \· 1,·u•l( '(' //ltl 111 ' 11111( '1/III .' .. 

- I\\JL' 11111Ына11, ак 111 Шllll' l l.1. 1111111 \\\;\ 111111l\)l' 11, . C.ti\IOL' 1 \Н('\ CJI l ,I IL)l' I l,, I l.ll' I 1111 ' 11 \Н\)l' 1 I,: 
_ l\\\l'III\ I l,IIШI 1, l'll()\.'0\\1\0l' 1 () 1< l' lJlll'J)l' )l-1111.1111\1\1.ll1.III M\1 \lt11\I\\II\II.111.111',\t\ll\l ,' t,.' \l:pitil\l'. 

J ,J ( ·o , t\'J),\'111111{' 11\HII ():tl\11\11,1 

13.1 У•1rб11ыi1 11 .:11111 

11 11\t 1a; 1L' . k111и111>1 11pv1ю, tи i-0111 с 1юр11111 1. · 

l \ ,\\ .. 1 И ·1,Jll~I 111 >1 } t.111 l'l :J\1,11\.H.' 1 L, 

\ 

ko.1111 111.·1.· 11111 \ l l1к·иf\1) 11t1.'L' 1 IIL'l111.IH 

~ 11p,1?1-lll'll\lii 11.tllpilll, l_l'lllll\l' 11, : llj1,\Ж lll'llllii 
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l . Вrю.ш :н1 : 

• ( · 1 p1!L' lll,l1,,' 5 \11111 

у11р ;1жнс 1111я 

1 

1 

:2 . <Jl'IIOIЗIIUЯ: 
·--1--1 ------- ----

j 22 Шl!-1 
• 1 alllll'U,Lll.,l\l,IL' 

111:11 и: 

• ,\кpo6uп1Чt'l'KIIL' 

;> I1rажIIсн11я: 

, • 1 · иr..,1наt:пl'1ески11 

JI I0,1 

3. Заключ1пельная: 

: Са\10массаж: 
1 

1 Дых:пе.1ьные 
1 

: прзжнс1111я 

Ра 1\1инка: 

! 
i 6 ,'vlllll 

l О \11-111 

1 
1 

: 6 \11111 

1 

1 3 ~11111 

1 Х: 11(1 . 
1 

l 'J у пr . 

6) I1р . 

_1 О l.'!~--

2 упр. 

• l la 1)L·:mI,:,. 

/ • 111111,1 \1 ).' ll,tll, I . 

1 •Лв11жс11ш1 р:,к . \ . ю1II, I1 в 1;11, 1. 

1 

! -- --- - ---- -
1 • Лт1 м 1, 111111 IIIL'II. 

1 • }{; 1я Mblllll! п :н: 1 1с1юI (! ll\1>1l'a . 

1 • Лт1 r..1ыII111 1 ")' ; Iu1.шI11а . 

• ft_1}1 II OГ. 

• )l: 1я р,пв11 п1я \1Ыt1II1 l'II J 1ы. 

1 
• /1,J 1я pa·m11 пIя п1Gкос 111. 

-·1 _. ) !-~~ _1~а1в1 ~~\~ }1 _[)_1~ 1 \1 ~ 1 uк I а 

1 • f\1uccaж р) i,:: 
• l la ; щхаII11е: 

• Pacc1aG; 1L'ШIC 

11 1 рори 1 \IИKU - .11НliliCIIИЯ рук. х:юI11<11 13 такт. С1н.:10111 · 

111 ПЫll\!.lНСНИЯ l'НЯlКИ ( ни 32 счета) - 6,-ВOIH,IX шш ·ов l' IIOt.' Гl'IIC\IIIЫ~I :10Ga1ЫCllllt'\I 11 

:-, .: rож11е11исм работы р)К. Пролш1жнте;1ыюс1ъ часr11 -- 3 мн11. l,u\1G11нa1111я Iш1он 

. 1.1 я ра1\11111ки : 

-+ Step !1Juch = 8 сче111в 
2 \ ' - -i ll'f) "- 8 сче·1ов 

2 StL'P line = 8 счетов 
..i ( >р,.: п ;-; 11:р - 8 счетов 
к 11ч б 1 111 "щю1 - 32 счета 
II <к t l' р. 11,1I111ки с1с.1усг юробная час1ъ. коrорая l'Ol'TOIП 1-11 Guюuыx 1-1 11poc1c1i11111\ 

1 }\'Н 1 ! ВНЫ '< , , 111аrов ,, crc11 - ~11 ро611ки . Во врсмн а1ро611ого часп1 происходнг ра · 1) 1нtван11с 

, 111..ir \Ф , .. снн ю" . 6. ю1<,1в 11 1>ом б н11а11и й. а гакже ,111о го~,:ра гное повторе1111с p;i !: 1 Iс1111I,I\ 

. tвн ж 1..·1 11 1i i - r1r 1>11•1I , , lllш 11 11 в1,11I0 . 1шI1 <пся с 11арас1шощсй а~11п 1-п~ :юi1 и ai,:11c1110 \1 11.1 

11 р. нн111,11\1~) J\."\ 11 111< ; - [lp11 ) 1()\1 OIIИ l\,l()ry1 L' L)t' JЩIIЯTbC}I В ll!Юl'Н~ЙШИl' l'UЯ 1 KII 11 . 111 с1с, 1о ва 11 , 

t 11 111 (,\ . l f' ; I I1\I 11() I Iрн 1 I11111I:, , llllll'llfl\)il 11ru гp1.' l'l'IIII r :c . 111 J 1ро611ая 1 I:ll' 11., ра 1\111111\11 

, •, l ,1 1\\ 'l t l\1 l lll l , ' I I1.:1 1111! .I. 1\1 11 Ppl ,\ I/11 1\ IC t1p1 1ll1.:\t1 ( }j I l . lL'. !) I\J\JlllL' 11p0I lCL'_;l, I . 

, , ,н~ 1·1.1,· 1c w •I .1L 1, 11:1 L -=P 1i.: 1 I111 ,1\ ,·11" r :11111.· 11 11ii : 

, !/H,, 11!,k ' f 1.'H ' l.l\.' ! ,1J:l I I,1 \ .IIIIHf 

\ К , 11-1 1 \l!к.1-.' ! 1.' ~ l l!C !1> . I I IЧ L'1.' Кlli i 11 \ 11111 _\ 1111 ,111 О\' lл' \1 \\r11 1J1I: 

• ,1. tx' f',1'- :11-,• 1; l!l 1,' 1L' S1 t--r1 1 t, , 1 i , Ч1.· t..: r\lH I, i'l "II11-i,ll' 1 \1 1 1111 _\ 1 r L'ill\ 11 \ 1' !' 1 аН , 1 1\ 11 I1 r 1 \. llliiд l'l К 

\H.I Шll , I \I 

•\ С.:11 !li fl;H:' I L' II ll'il f \.' .1bll,K I!, l!,J\,I I L' l f,/fl,I \ фcr \1 1.' }I J(!JI l! \l l ,Jl l l\lJ\ . f .C. 

l)\1/i ! ,HU.1L' f\.ll 1. l l1 >-"·1 11·1/f t1l'IJ, \ 11,Jl!Jil IJ1! Jf)t:I\ IЯ fl , Ч t \. l\\ r t 1 [ . Ji11HI IIJI J l , 1J l' }I ' \i \ "\ l !.. 111\\11\a 1I,1\ l,\l' 

~•• '\', 1All(X 1 ►1 t 1r1 , tl!H !\1.1 : 



f'J 1J1I0 :;\ 11 , 11. i! f' ' 1< , f 1 ,J И 1i ,1I J И Ч!ltl , .: 1. . !1-',',Г,; , 1л., ,1 

·:,t : l l!J:.1 ,\, :А 1\ \• 1IJ >1 1 ,11 ;i 11.1 111.; ,l,I,., , i! l i;' ; : J. · t ,1•: ;..:,1<, , ·;11:, ;.., 
1' .- . Н.•· ,1, , \..JJ 1 •.•11 , 1• 111 _, ,: :, !: •. l\1 ' 1 •. IJ И1< 1 l: 1 ,: ' ,1' 1A'I J1, :.. ,\1 J · <1p,i ,~ l, · fт.: :.. ;, ,;,;, ;:,,, . Г, 1H1.-I (, ;,, .. . .:' ! ,' ll.:~fl{J _,,_ !. 

1 IH. •' ' \! ' J, ) 1' '•11,111 111,l ' ,1 ll\.: (1 1. 1.1 ,,; 1: . lfг' li i ', -(, _ f,:1 : ' .\ Vifi' ,: t ' :j'; f',);I! , ' 1_ . •_; \i:lffil•, \ ' 

, 11 1. р1 , ,, , Г, 1 1.1 1 ..- • 11,. 11 11i! • 11, 1:J ни : • ,1 , 1 ll p1 , , !• 1 . 1 л· 11 ;e,u. 11, , •. :i , 1,•. 1u,1: 111J,1 ·,аt:и - 2 (1 \H11i:-1 

I ll.' .l ) l< 1 JJl ~ И 'l ..t~ I J,1•1 jf1< 1f' :1 i!I : 1:-i t: f !. i! , l : 1; t<J1 l 1, 1r.:: •1 1 ~· ' 1J ' ,r,l,J/, i ,p ;: ·: ;.:,1;1 f)\: l!!Hlf. (.д: . J _, ~J;I·,:.: 
: . 1 , 1 : 1 • 1и 

· J: 1 J l.\.. l ,tll<1 l 1И 11 , .1 . I ИII ; '.1 1,f l JJ II , 111 ИL /4 11, IJl l ,/ l 1 '-' H"10,IIHiii . 

}\11. Jll.' 1111<1 r;.нН Н/1, 1 и Г, v. 111.. 11 , - J:o ·; •,1, , ,1, 1101.. 11, f: J,/1 !1 ,. ll t ,HJ , , 1 1 :Иi+'~ flИ i! f; (, .1.. r a f-,a ~ (, ll bll f>IJ , 1 1,Ш-.: li 
; 1 -., 11 . 1и 1 ~ , l ()И l у щ.: .JИ'IИ/1, fll1,t1:ИA' fl 1 1 \., f!, L) lla f: (1/: И J. /~J <..I И ' ! /f( J '.. J i , • .н:н и н (.f-:t: f)X l!l '\O,HH11 t1 
l., <11_ lll ;f flИ,!) ; 

· L: 0 !, J;t 11, 1MOlll1! l /f i,l ll,lf : /(J r ,t::r,f,JI' )' 11'1 1.. . f(; фи ·:и•Н.:ll-' О Й lf i.11 f);, : КИ . 

' $aJ; , l / 1J 'll11 1.:. l/,fll , I Й 1.. l f)l: f ' I J: K. ll !1 1 J;,t\;'I Н \..\,:li i! r,:tl ' l ,fl И/;Ш< J IIIИ \: /ffri.Ji+'lf {; ff И,f . L1 ;, f [} ;- fflf \I LIШI! . 
l\ t1H >J11 ,I \: у (io; Jl,IJIИ/f \.. l/1,s.1 IШIИ "l.1 / I JI//И X <. :-i r i.J(; 'f,llf ;' li ,1 (; . /i!()l1 И \11, I j I t:l l!IO l#J l/f! r ( ,E.:11 1, 1 r,н, \1:• 
11 rи llli \: , / \:, 1 ) 1<1/IIИ Y, Щ //,flИif /2 Н 1 1 /.IИЧИ ~.: 1,1 1: <.1:111 :Щf,f fИ i! . · : а1'. IШЧ ,1Н:. 11 , !f !1/Й " '> I Гt.: I LГ,,, 

\.. <) i, li.t\..' I \..,f \.. 1 r ) I{ 1 y p1H, ·.X11r1:1,1 р ;;.~фи • 1 1.:<.К И \1 '',1i.;H ,. fc, •,1 И f: /,lff( , , /1 1,f \: ! l i! 11 1,. / /;i, /'Jf'ct illf (Jt: 111{:l !ЧЮЧ 

\1 ) : 1.1 к.1. 11,11щ: r1pщ1 · 1н~,[(,: lfl1 L: . 111rи • r 1.:1.: 1ш 1 (1 У. ЩМК l<.:f)J . "'>l r<.:tlh" ll aЧ Иll<tl:'(C ,! и ·: l! u: 1u :д;н;1,1 

1-.: , f{; J 11 ~1 L f/Иll a.: . Н f( () f (1po'1 1:1,1//1) . /1/,f/()f(; ,f ll<.t'IИ' f (.;(;l( И <.: pal /,fit'l'И . 1. 1,f ',\J,(IJ/1{ Н О ! . Каж. 1uс 

1111 . 11111 < 1..· н щ: фи к 1.: 1 1р у1.: 1 l ,1 и > , 1 1.: p ,1 -: и1: ui.: 1 1.: 1i r: · 1 1.:ч1:11и~.: K- ll1 l i.: к :, 11. 1 . 1:1,11 н,.1н ,1юн.:,111 ,ю ч-:рt.::11 1 1,1 с: 
l l\1, l/ifl 11 11it lll1 H 11 \JI Р ) J ( .,1'\1И 1( Kt ,p11 )L: ) . 1 ( , 1 К lff),f \ 1/,/ X. 1 ш-: И \,(Jl/f :, 11 ,1 :-: l фи к<.:аl !И l: 111: н, 11..:'!II O\ I 

11 11 . 1.i,1, ~' ltИИ . ра 1/1 1.:, l L' lfИ t: 11 1! / Н 1.. /Of)f1 l/ l,I И ·1 ., / . Н 

Hll<. IIU'IИl l.: . 11,IIIJИ '1.t С /И \J/f,f/И,f l:l,l/fl l. l/1\lf (J/(; ,f , l l, IXi.l l L: : fl, 111, ll: ) l lraл·1t..:flИ,f Н ~fl r><tЖfl\:IIИЯ IIU 

p1..', I .Jl< t..::J IIИl \ 1 . 11 11 'tl{ L:. l il lfИIO , I L:/1..: И \ 10il(ll1) ll[JO Hl:l/И Иlr ) . ' )1 <1 1 1(.;fJ!~ X fJ, ! И \HJ .f.l ,I l: U :,l<.1//lf,f : 

\;Jl ll1 \ ·1:J /<11/Ll1 X\.: ,I Olll)'IJIL:/IИ,f ::.t l{l 1/f'l l: lllf <1L:I И ·:;.tlf,f I ИН . 11< 1<.. . ll: 11 11 / 11 L .'l..: . 1:,s.: ! f lCJ 'J.l al u; 1 ,1rи ·1 i, 

, l<..' '1\: 11 ·1:.i · : ..t lfil/И I.: . J>;,i ·:p:.tfJO I U/fll <t il \1L:'llJ .Ll1К<I 1/I J\IOЖl.: I 1/ l:, IШ O I : llrl/11 11 , ·:<.11\,flH,f ff:.t (1C:ff (1f•, t 

\ 11.: I0, 11 )/1 . 11рИ ~\Н11\ И 11rи111LИIIOH \.: 11 \: l!ИфИ • lt:L: К И Х ; 1. 111 ,, · 1. 1 or1 ,1 1Иl l.: . ll,ll 1 Нi :.i1ro ГiJ I K И 11 \ l:./f>l: 11IO. 

<1 1) p ~1·:011~1I L: , /l,ll t JI IJ y• 1rt.:il<, f L: IIИif . lll,I Гi Иra 1 /, (1 // f 11 \ 1.t . fl,II ; 10 IIUI r ~ :К : . 

\1 t· t· и 111,1 

( ~111 Иll()I, 

( , ... 111 11 р1. 

1 t11wi,p1, 

1.4 l l.~а11иру~ю,н: r~ 1)'.Jl ,'J.П 1,1 

· ~а , ш•н1 

l . \tJt, 11111 t1p11111 

2 1', , 1 1~ин.л 1, у,1~.:11и 1.: 1.: . 11,1111а 11, \1: · 11,1ку и ; 111и1J11,<.:,1 11 1 а к 1 

\1 ) :l.ll( И . 

l . l' u ·1) ' IИl! i lllИ <.: а 1pt,(, JII , / "( 11/Ш он : /IIH.: 1..:11 . llf кr1,11 L,111 1/li!J . 

1.. 1p.t,t, l l.' , I, 1/lt J\.,CL: · II0, 11.:KOI< 0/\)И/11101 'f - Гi1.: · 1 l:l~ll(J/1 . 

•+. l'.11111-11 1.1 11 , ра1111 0 111.: t: и1.:. 1н,11rш.: . 11111 t ,1.: 11, . 

\ . l'a 111111 1<111 , ори1.:111 нрurн<у 11 11р1н.: 1 pt111<.: 1 в~: . 

(' 1 1' ) 11 1; 11( ' ) \ 1 и 1 1, 1.: (1 <.: 1 \; 11 - 1' 1 а I ф () r \1 о 11 . 

1 l'a s )• tи11 . 1< < >\111 , 11.: кt: N11 I 11;,i L; 1c11 11 . 1а1фuр,1ах. 2.У чи11 , 
11pa 1111 . ll , ll11 \1) 111,llll>. lll<.'111110 1.: l i: 11 IIIШOll ff cJ L' I L:11<\ X (lfO, t l,1.:\1, 

, · ii \ L I{ 1 1 11,1 1л· \1 1. 011;111111:1111-11:,-1 1щ1,;r<.1 ) 1. ll а) ЧИ/1, 1 1.1•11111а11, 
> 11 ,p.t,IO l <.: IIИt-i 1.: p ;,:i 1 . IИ ' lfll , 1 \1 IIO,( .\() , l\J\1К11,1.11 фор\11.: . 
1.Pu 1 111111 а 11 , \1 1 , 1111 ..: 1 111 у 10 l ' II 'l\ 11,н 

" l' ; i-.111111; 11 !, ) \1(: 11 Hl ' ra( >1! 1,111 , 11 11 \) /J( l.,"\1 1 (;\11 li: 

() ( 11p1.•. t\Jt:fa\lH \1ll\.' l.: : 1,l<. II J , l \1 И \1Я 1 f a \lll. 

l ' .11, 1 11111. " " ' 11111.·11~ S ·~ 11 а t 11.:u 11 1ан \п 1 р ,1а , 
' $ . 1 н р\.· 11 1>111, i' , l l ; Ч l.' 11/!l , 1 \..' \ 11r a A, ll t' ll lt i4 1.' (L!\l,l ll.li:lfl1 l "\ I р~ К. 

l\ 11~ •1 1t 11..i 111 1,· 11, 1111,•'< 11! l l • JН \ 1\1 111 •,tl l , 111 . ll · K\.-I K) 

l ' . t \ \)l1fl ; 11, 11 11 1/ 11~ 11 ll~ Jt 1, . r.111111,вi:~· 1 1 , . 1 11 Гн, ,11. 1 ). 

\ ! fl\.'l/ 1>1,1 11,1' .. 111' 1• 11\ i• I 1. lt \..l~' \I ,\ 

1 lриr'1ы 
l l аб : 1 ю;н.: ниl: и 

(\,,'(,' 1 нrо наниt: . 

1 l oкu :. 
(I\J 1,Н \: 11..: lf 11 L:. 

llt1 X IS 3. la. 

1l( HJ/ltri.:11 HI: 

l l oк<1:. 

0\J 1,Я (; 111.: 11 И L'. 

11 ох ва , 1а. 

111 )() шr.:1111 L: 

I IP K:I : . 

L !\) l,Ж' I IL: 11 ИL'. 

l \l !XH,1 l il . 

tl~ HJ\ l l fX'I IHI.: 



(' l ,'!1 ,Т,:, .' !н. T!l,'l\.1 . 1:-о r'.1 \~ -~,' 11111· il , 11 \\ HJ : . 1!Ч :: 1-. 1ti \ ' !, ' , 

i' i! .',.\•, !\.11 

1 tr-' ~ ,~ н,.11-~, , •н, . t, 1:,ы , 1 ,1. 111 ч , 1:, , !Н'.Н, 11 : н11 .., ti 1.11-.:1 , 1, ;i.; i,. : 1 l ,ч, .11 . 
. ' . 

2 . 3.»;~ ILl ЯTЪ p-.H~ Ч <.' I\IH>I ,' ~ 11Г .1Ж!\ _' llll\i : \'.!\ 11\ Чl! ,>(1 

юpt-.lUl ! ,' il р~ 1-.' . 

- 1' ·' ,! ) ~ ЧIIR,JH II C Ul .ll ' J ,· 11 , ' \ Ь<.'\f,) \ \ 11 '1 11 . 1 ,Нф,,f'\ 1 ~ 11 : 1 llt'.11 111 -.' \ ! 

1 1 ,ч II БE t'r--· _l I К Н 1! - .\1 ! 1. : \\ ,! '\,, \ \ В ,· 1 ,, р,1н \ 1 : .1i1 i '· 

~ Р . ! ~\\В~ 1 :' ~ \ \ , ' !~!~, i Б<.Т 1:_1 ~ 1 ,ЧН !, )iJ !_i~Ш t , )[_'~l' 

H ttв:tp l, ! . Р .н ~ 'iHTt. ;,; ,, \\ 11.1,';.; , s~➔ 11 .1,·1 ,· 11 11.1.:14','!'\l .l'\ - . 

:. з. 1 ,;р : !1 . 1.ч. ь r .111 , · ,-11 1~ 11: 1111 1-1'-' 111 .1111 . 

_; _pJ ,~ 'iilf ,, 11 ,'l~ Ыit !11 .11 \ \.l \lt'.1 . 

➔ . PJ,HIIB,I T !, Нi,11! ,1 ,' . 1 1fR 1 \( \ f,, l ll\\l-.',',.' 11, . 

. _ -- _____ _:~ -~~1В1!..!_1 ~' Щ'-~ l t._ 1_1_, 11, ,ft ,, :.шк 1 1 . 

Февр..t. JЬ 1. ( - ,н~:rш : н : ГН ,Ч!.1 1 1 , к,1 ,1~1~~:-~-- .,~➔ - 11.1 : !-,' 11 11. 1.11 ф,,,,;!.i '\ ,i 
f ..lH Г <.'. JЯ \11\ . 

:.ЛPIXlu.l iКJTb 33 t-.: р<.'11 .1 ЯТЬ ,' Т <.'11 Ш,1111 . 

~ . Уч н т ь рс .1 п1р,)В .1ТЬ нз B 11!~,LI Ы/bl l.' Kl)l!l.lt-.:r/ ,1 ➔ . 

C,) Bt'pШ~II OBl\B,Hb ГОЧН l1С гь . lBI\Жclll/11 

:i . Р:ввнвать бы,·трur: . 

, 1t\ J,.>1 , · 11 ,' / 1 ll t.'. 

11 ,1'\ H.l l.1 . 

1 \,) 1-.' ,1 t . 

\1 \1 1,Я ,' 11 <.'1! /lt.'. 

i1 ,'\ IJ.L1 :1. 

\1 \1\'l!\p,'1111 l' 

11,, к.н . 

,>\1b >ll'\l,'lll l l' . 

1 1,,,н, 1 . 1 а. 

l l11,11Lt r c'\l lll' 

6.1-(оч п.1сксs~ s p,ls: чшь. 
--:---:---- ----::------L-:...,_:..:...:...::..::..:._ _______ _ __ --- --- ---- - - -

\1ар1 J. С vв-:-ршсн,-1 в1.)В ;J. п., ко чп_1~кс S-: 5 

: .I lо..исржнвзть 1ш тсрсс 1ан11~1зrы:я а J ро611коП. 

}.С uв<.'ршснсrвов::н1, r:11: ч<-'нныс шзп1 . 

-4 Прv. 10.1:1,.н ь 1х1нн1вать рзв1ювс-:111?. п 16к,кгь. с11 .1 ~ t 1Lч · . 

5 . Во :111 1 т ывать .1 Ю6L1в ь к фн 1к:.1ьт : ре. 

6. Р.нвнвать ор 111?н п1 рvвку в 11р,1L· 1ранств1.? . 7. r :н~ ч1ш:1111tl' 

,1l1 ЬЯ C \IC\IIIC. 

Г\t) '\ B3-la. 

11,) ,ЧНР<..'НI\<..' 

l'BЯ 3 l) h: 11 ! не:ко.-11, 1-:11\ ШJГОВ II t-.:0~111 .ICl\l:L' .\~ (1 
--- ----___ ___:_ __________________ _ - --- ·· - ·- --·------

\llp\.'.lb 1 . СовсрШl.?НСJ вовать t-.:u\111.lCKC х~ь 

: Р :н: чн ва н111: n рыжк,1 в 1 . 111 а 11 . р ::ш-ран 1 

3.Уttражнять в (ОЧС[ШIIIИ ).lt'\1(1\JL\I:! 

➔ . 1JKpc11 . 1CHIIC 11 ра1) ЧИВJ/1\lс CLHI ЮК 1! ; 3-➔ Ш:IГ1' Н 

5. Про.10:1жа 1 ь разв11ва1 ь ,1ышl.'ч11: ю с11 . 1: 11Lч. 

___ __ __ -~ - f31: Ч\ ПЬ 1-:0,111.lt: t-.:C N~• 7 __ _ _ ______ _ 

\l ,нi 1. \1 оюtтор11н1. 

2 r l oIHupcн Ие ко,ш:11.?t-.: СОВ 

3. ~Jк р~:п.1я ·1ьр,11:, Чt'Hltuc' 

4 I lp\ 1 ,1 \ 1.1 ж::i1 ь раш111ш1ь вынос. 111в11 с1ь. равнон:с11с 

11, (>1-- oc11,. u t->1cтpL1l: 11 ко,ш : 1~1-:1.:с _N'~, 8 
_, l\111m 11 .1 r 1., , '1l· 11 11 c ;1c11l' , B()BJ I ь в l_'~'1111t~\1 -~ \1_!_1_--:: _ 

- .J -- - - --· --- - · -

l l,1к.1 1 . 

t\\! ЫKIIL'll \11.'. 

11,1,ва. 1:1. 

11,1 ,нщ1..:1111,· 

l la6:11,1. 1c1111c 11 

1..:cп1 p1.)BJ lll\l' 

Pu J IC. I 2. « l\' 0 ,111.I \.'t.:(' or1 lllllt HIЦIIOIIIIU-11(' HII III ll'lt'CIOI\ ~ C.IUIШii» 

1. \ ~ .:t , l t"lf нarll\)- \ '1\-U II 1,1it I ра ф11 1- ~ •'l'I' 1 "\-l !' Я _'11"'_ ' 1 . 

! t JЧ LI,' 1: ,·•llhl'\ ЦНЯ 11111 .LIH , н,~ '!.11' 1 111 11 '\ С Я · _, 1 " -i 

' 1 ., ' . 
( 11,;,,t''1,\1111 L" 111 r._·f, ' l.l\.'\l , -1.: 1~ // ~

1 \1 !f l 'r l1 0.1•.' 1 ' \l:t)I - 11_ :-, 1 

., lf \f(:.,_" r Н(' '1 ~1-' •11 /i 1 ( 1 , . ~ / , 

:r,, 1,1 1 ._ н 1 -.• 1 1 t', 1 , · 1 1.1111er.-ю~11•1н,1 : li j,1/1\IJt!,I 11,I! Н H1..'. lt' !!, ' l!, 1 : •} \!Hli\ l 

l '<.• ►, .._tt,XIJIH! 'rx•,;),1\f\1 ,' ~ 1 '.i. 



,!, ,! ~ ~·. 111111111 JH':t.llllallllll llJ1111 Jlll"\11,1 

l lp , 11 l' , IЧ\1, 1 11, - 1 I 1 
' , 'II ·11 /11' 11 111,,· 11\IL',' I 1 111 11,_1 11 , 11 1'1111 - , ·11111111 11111 _1 11 1 11 . 111/'•1 11 ll' llll 11, 11, 

jl,t l ' , 'l l l l ,111 , 1 11 ,1 l1.'l ,i1 11\1 ll 1>IPllll l,' . ll , ll1> 111 
l l 11 1111 1\\111 , 11 11 111 111' 1 р .1 , 1. 1 (1 

11 

1 , · 1 

, · II, 11 1' • '1 f'.1 11\11,1 : "1','1 1 ll ' lllll' 1 11•1 )11111, >1 l• · 1, •1·1. 

11 
, ~ 11111 11 , l l lll'lllll' c11i lj11>l llll . l>J1.' \l 1>,' III 

>L' , • J,i> \IJJ ll' /,\..' 1,1, IL' II • ,11J'1>1!lll,II lllll' >i 1 
11 1l1 11'1 111111,· . 11,11, 1- 1 р,· 1111rн l\ 111lllil '\ ,l p . 11, 1,· p . 

11 (' , •HL' IL'I IJl }I 1,11 1>1111ii I Р: 11111111;1>1 

111'1 ,11111 : 11 ;1 

ФР/'11,1 

1 •1 . 11·1 11111,\ 111 /(1 11.·1,·11 . 

.!.J Оцt•1ю•тыii ,1.нt'IНIH.I 

)i jн /J1.'l\ l llllll11,• 11, .1 ,ll\\l' l111>1 11р111 /);l\l\11,1 1>lll'llllll;iL'l• ' 'I / 
, , 1111 1 J)111111111 cl l1 1J1\lll/ 'Pll;l llll 11c lll > lll' llllil 

11 1,1 11\\ . 111>111, 111· 11111 1111 ,ll' 1. l1.' \l1' II 11,1 (lJ;I 1111!1 ,11.' 111 ;1111 ) : 

/ . / ,,1 il> ll l,lii 111 , 11 . 

' 1/1.11 11 11111 11р, 1 1 1, . 1111111 11\11•,· 1,· tlll;11 1· 1р,1 Ll , ' . I) . 

l l p11,: 1. 11111, 111111 . 11 , · t,; ; 1L·; 111111.· 1111 ; 111 . 1 ; 11фР/>\11.' 11 . 11111 ;11111. 11 . 

~ 111,11 ll c 11 •'. ll,l' \III\I 11 ;111 . 1; 111j111/1\I: 11 cl 11 \1: llllll'.\ I 11,11111111,·p,·. t 111;11. 111•1111.11.· 11;1р11.11111,1) 
l, , 1c11111 , · 11 ·1; 11 фрр111,1 11,1, · 1,1• \1 L'm1t-111. l11P i 1 11,111 1. 

\1 IIJ:11 •1 ,·р1.'! 11 . 1 : 11ф,1р11:, . 

-, 11 1,11 1; 1 \ 1,1111..' l()p, 111:, 1111,11 ;1 l . 

~- l lp111:1,111111, 11.' 111,1111 111 1 р ; 1н,1 . в : 11.·1н1 . 11111· p1.'. t . 11 ;1;: t · l. с 11111 н1р1 н; 1 , 111 . 
1> lll .1 11111a: 111: 1. 

1 ( ) 11 1.: 11.' 11 . 
/ j \ • .:I L' 11 . 

1,: 1 l, 1 . tL· к,ж 11 f 11.ю, 1)t-.: 11;1 11 1а нjюр,1:, 11а 1 1ю1, ). 

11 llр1 ,1 жн1 . 

l -t.J /J ;1-•c 11 \) 1)J.:1 )11l1 ii 1 а.· ю11 В l ' I OJ)\J II_I. IIL'l)\) .' ll , IIIH\111111а ж1..:;11111 . 

1! 1.1111 1. lff l ' IIII I.' t-:аж (lll '\ 1 1)1.' /IPBIIOI \1 ). ll.'\ll.'111(11)1LL' llll ll i\L' l1.' >I II l/1L''\ (i; 1. 1. ll,ll1)ii l'IIL' l,'\I,' : 

1 ii , 1. 1. 1 • Bl , 111 0. IIIL'IIIIL' ,' !Hl1ЖL'llllii 11\ ) 11111..:;1 ·1:. ; tllll i KL' ll ll>I lll' 1 11.'П,lll'. IIL' : B1.' p1.' lll/l,l 1.'. ,/\t>H,111111 ,IL': 

lll, l /11 ). /llt: IIIIL' . 11111ж,· 1111i1 11 11 1101,;J !_\. \1\.)1,>IL' IIL' IIIII( ) . • ll!lliКL'llll>I \11\.IL'l' _111,·pc1111t ,ll'. IIL' 

''" )t,,1111/ 1,1, ' . 

P .J 1 1.1 /1 1,/ 1/11 1/ll'IIIIL' . IHIIЖL'IIHii L',l \l \1 1.' 1 (1>1 IL'. 11,1/\!, 1111 11111,;J 1: . . lH/l it, l'llll>I 'IL'I I\IIL',: lll'f1,'11111,IL' . 

\! /Х !: /1 . 1.1 1, · 111 ) ll' 'IL'I ; / L'j)l'. lllL' l(I \ 1;1. 11;1 j),' l) L' II\IK IJl ,1\1 1. llll /l;J 11L' H\11'illll' IЦ'1Чра11\1 Ы 11 ,1 

, •l l f">I.' {l' IL' tlilll\ 1 : p1 ) /J t1 ,•: 

fl ,. ", 11,. 1111 ! ' 1: Г1 ,· 11 t>1, ; 11 , 11· 1 11 111, 11 н,. 111 >1,· 1 11l ·,· ii:1 н •н1,1,· 111;11 11 ,· а ,11 )1' 11 1>11 L' . 11, 111 1. , 1111 1 ,' /k ·,·, 1\1, 11, ·, "', 

11 \ ,'J'l ' ll ti< ' 

1"- 111111 , P1.·1· .... · 1J,1 1,. ! ll .11.' I 11 )lj,/1 )11 . lll >lt' I l)a!1!fl l,I L' . ! IIII Ж,' HIIЯ. 1/1) 1/'l' t' :l'll'Я IIL' /\ 1>111paя 1(()\111111 1, 

"- ,t1•• J/l /1A1.'ll l l >i ti L' ) lll' P L' ll/11 ,I L' . l ' l( 11t-1: tlllll , IL'. lf)L'\1: 10 1 1f1L' llllj1t\lH\1 1. f/ 11 \ Kllil . l','\IL'l 11>1\ 

• 
1 

, 1. 1;щ ~нr11r:t'IL'>I II Cia H •lll ,I '\ /ll.11,I'\ . /·H, ll/11. 11 1>11.' I 1l t ' II \HillblL' 1 IL' \ l1.'1/l/ ,I 111. 11 ,/\1\ 11< 1 11, 1 1,.1 11 

1! 1 "<'1,. , 1 '· ,JНt,f,. l' /1 101 11 ,'.' 111:p\.' ll l ll, IL' . ск1 1 на 11111 ,1,·. 

2...1 Пщ· 1111 1 а н• . 1 f> 1tЬ1fi ,_.u ,11ю 11 (· 111 

1 " 
11/\1 ·!• . / ,,, .. , 11 1, 1 / /,1 \f)(> J! 11 \, 1 \1 1' \. l1 1SIIL' IJ , 11 11 !1 tH l!l , / f ,.' . l f, lt 1III t~'>li , ' l l, 11 •'( 111 . • 1 1:11, ,+. 1.' 

J>, f'-•) !/ '1. 11 • , ,'\ _' 
[\ р, l \jt' 

., . ... , 1, lilt ,. • ., • • •:trr., Ч ' 1•1 •tt 

'•\. ,:\•'- 1 1, 1" (\ jftfJ t r,\ , ,, '-( :1~" 1 • : А ..... ~! • , 1,~ ,~, , 1\ ' 1'tif\." lt ,t11)1, 



1\а\НI 111. 110, 11\IIЖII\K 111 И 11101\ОС 111 Щ,I(.;Ш\ ГС.11, 111,I:Х 011еrац11Й. TBUpЧl.:'CK\Jf 'O BUOO/Ja Жc'IIШI. 

фа111а нtI1. Л:rя 

, I\IL' I ИЖСIIШI UII I IIЩIJ ll, IIO\ '() pc"l) J ll,raтu 11а 'IШIЯТIIЯ:Х 1-ICП OJ l,>)t:TCЯ р,н:Iнчная p:.1UOTJ С 

вос111п а111111ками: 1сма·1нчсскuя. и11 11и1ш; 1уruIьная . круптая трс:111tровка . п о,.1в11жнr,rе и гры. 
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IIL' 110. 11, юнан I IL'~1 (;'1 l'I I-I IJIRTфopм 1,1 

1111 IL'J)L'C .'IL"'IL"ii К фи ·11tЧС<:1\IIМ 

J\IOIIIIOlla. 11,111,lfi 0 '11\.' 1111\. 

2.S ( ·1111cui.: :1111 t'ратур1,1 

К(Щ 11 0 1·\CI па - - ВКЛЮЧСНIIС спор ГИВIIЫХ 1·,ш IICB С 

в нрuграмму 11ра ·1:111иков II ра·1в,1ечс111111. ')то повышаL'Т 

у1Iраж11сI1I1я~, 11 BL,111, IHHCT у 1111:Х IIOJ lllЖl·IТe.'lblll,llf 

1. ljopиL·oвa М . М. C1L'11 -a,roG11кa 11 ра6отс с ;10I11ко. Iяга~11I ,; /1с1 с к11й са11 0 I Л :10 Я . 2011. 
№6 С' 1)4_\)() 

2. 1 :. В. Супим ДL' 1 i:KIIЙ ф1-1т11сс «Ф11111 •Icl'1<01.: ра ш11I ис ;1с 1-..:й 5-7 ,1с 1" М. : ·11 { Сфера. 2016 

З . В . И . Jlоп11юва. Т.И . Бабаева . 11 .Л . 1 lсп к11Iш . / l lр11мер11ая обр<поватс:1ы1u}I I1рограю1u 
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-i . 1\1а111)ко11 10.М . /('1сп - I · 1-1м11а<:п1ка в лсп:ком са: 1у/ 11uy •I110 - 11рuк·111ческий жур11u.1 

· · И11с1 р~ к гор 110ф1·11к:, : 11,1-н1с·· №4 . 2009 г. 

5. 11 l l р~ : lj,!ost>П I i пс . 1·L1,' \\ ·p-co11tcпl/ L1plo.1lls/2U2 I /U3tstL'j1-a<:robi ka-kon1pleksy. pli Г 
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()1. 111mi111, л·11,1/1/. /1'/1(" , \ ;, ,. 

I! , 11р11 111 , , 11 p111 11: 1p1.· 11111>\ I \ ,111: 11 ,111'• 1:, 1: 111 ; 1~ \ l, IIIIJJ \.I 111 1/1 ;1, 11; 1,· р; 1: IU,l, 1: lll,l l. 11: 111,1 . 1/1 1. 1 1i/!. l j)) l11 
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1<11,1Г.1111 ; 111ш1 12 ,: •1,:1:i 

1 _\р 11 , \ 1,1 11,1 l 11.' 11 1: . 

➔ ( . 10:. 1, 111 , llj111l 1:11:11111i 111.11 11,1 1:J, I t:111:IL' ll:t 11 ;1 1111. 1 И 11Г~ра11111 llil l 10: 11 . L: IIJ),11\l) fi IIOlll . lJIJ, (rю 
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". lfp11L· 1~11111 t1 H 11 щ1 11 :1:: 1, 1 ,._,,с1 ,· 11а. 11111.·р,:, 1~: 111.· 1L· 11;, . 

(, . X(). 11,r ,u 11;1 t:1 1.· 110: : P ) l( ll ll!Нl'I L'j1L'. (II/J ; lllll ili) ll.'И 11111.:pl.'. I . IIIIL' j1 X. 11111.'j10:, I. 111111 ·1. 

(J( /l()l!llilИ 'IJ"-11, . 

1. 11 lai 11 со 1.: 11:11:1 11 а L: 11.: 11. 1') 1<11111.' 1оро111,1. руки 1< 11 : 11.: 11<1\1. 111,: 1ор, , 111,1 . 

2. Хо, 11,li;, 11;1 L' 11.:111.·. 11) l(И к 11 : ll.''la\1 . , 1(11( 111 (J l /ll', ll.'111,1 11 t: 111ro11 1,1 к Р: 1 11111,ll' . l /1/liКl'll ll}I 

1,:0111 ) 11,1 , 111 р) ка:-.1 11 11111.· pl.', I н 11а 1:J; 1. 

1. X o , 11,ua 11а L:ll'lll'. r.rки НIIИ 1) 11, 10. 11, 1) . 1\J/IHIII:!, 11, 11: 1111 111.:rx , 11 . 11.:•11111а 1а, 1 . 11 . lc''III 1111111. 

4. и 11: l 1 oiiкa 11а l ' IL'III.: . 11рав:.н1 Р)Ка 11а IIIНI L:. , ll'IIШI IIIIH 'I . 

1 111 : 11 11 ра1юи 1101 oii 11 1: 1 орону \.:Р 1,; 11:11 ;1: , 11.:11а}1 рука 1 11.:р1.· 1 L: 1 t1po11y 111н:рх : 

1 11p11 1: 1:1111111, . ll'l!)' IO lltJI ) 1( 11ра1н,~i . , ll'll)IO j1y l() 1111111 : 

1 ll/1illl: 10 Р)К) 11\IJ,II, . l l'IIOЙ 1101oi-i lll' l:111, 11а 1:11:11 : 4 . ll'll)I\J Р)К) 11:1 II IHI I.'. llj111\.:J:IIIIIII, 

1 1 pa 1 , _,н, 111 1 1y к, l (.'ll1Ji1 :5 ~ 10il(l.:. 1 11!Jll:JL:Чl'I I ➔ .IIOll ,'((1)1;,IOL'I0/1011) . 

.;; 1 1 11 1/lcll со 1.· 1 1.·11<111p ,11н, ii ll()IIJi,i . • 11.:IIШI 11а L: l l'lll' . 
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11ЧН1 ) 1 ц:н 1111 . fl .: 

➔ 1 O ,l( l ' 11. lj)) 1) 111 l ' 1 Oj1011) . 

( , ( IФI 11.1 /\11 ICIIЯ\ 11 ,1 l'll'lll', /1)'KII II L:llJj10111,I . 

1 1р1 > 1 1 11-> , l}I L I, 11 11111 11 ,р , 1 • 11111 ;1;1 1) 1\111111111.: 11 .1 11р:шо . l/ a . 11,lt;I\III 1,·11,,ii ру1, 11 кщ· 11:, 11 , 1.· н l l}IIPK : 

11 11 , 

➔ /11 11, l' lt , ( р ;, 1 ;, 10 l 10j10 II ). 

~ 11 11 l 11 ISI . ,,, J,; ._j \111 ,11:pil\a 11, 04 \;\ крш1 l' l l 'l l,1. 1 111>, lllH I J. 11.: .' 1\ 1 11 llj11H 11) 11,l'И : 1 -~ 
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lp< ,11 • ;\.1 , 1\11 '" •\1\ 111.· \11,1 11 1 \11 \IL'l' 1 , 1, 

! , , ' f l'I,< , l." 11/ , .l 11-lt ,>1111 /\l lll l'\1 111 111111 11 ' 1>11\}1 \ llj1, li Ktl l 'I IIIH 11;1 ра,: 1: 1.н·, 11.·11 11,· 11 , 11,1\ ,1\1\11,' 

1/ою•рt, А 11 1111 1е 1,, с у, :. 
11, 1 11 1' 1\ Jt 11 1 l J, L" 1 t'lll , I 

, 11,1,, \1• 1 "' 1 ;. 111•\ ,1 ) ЯI 11 ' , J 1 

/1, llll \11( 1 ,l-,1.'llt,1 , · 11..' II I I. ! \11 l \!LI l /1~1,J 

1 \,, tl UIOHH l l' 1\,11 :IJ! 

1 I 1 !~ 1\Hf 1 \\11 1\ ,1 \р t li\l 

1 ~ ~ "1i·rt·, -•~! l 11 r 1'1 '!J(I\I lfr11 : : ' (\11\11! 111.!'} ,р~· l 1, r ,Jt,l' ! l lo:.'H \1 \ '\\t) i,.J\\\I 
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.\ Sll'p lOllt.:11 х L''IL' l\)11 

.1 \ L'\' I1 (tlilL' ll l ' ' \:1 .\ JIL'l' IO~I) Х L' 'll'l\111 

,1 SIL'p lil1L' Х l''IL'l()I\ 

·1 ( )l\\.'II SIL'\1 Х l ' 'IL' 1 t\11 

\<tЩ\11 111 : lllll )I \~ L'' IL' l :1 
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~- - \ I\IIIK:1 ll :1} l l\lJJ\)ll\li'1, .' X .1 1\1III"1 II\\ ll\1JIL' IIH~I . 

· · 11 1.'I 11:1 1\ll'l'IL' L' 1:1 X ' ll'L' l(Щ I J , , , , (i , \ (i () lt:1111 ll,1 l,1) l. J1,1 IOl:1 J1) 1<:1~111, ll:1Jll , lll,I L' '1I<:1'II ,1 I1 K)Jl' ll<I I 

' ·. , \l,' (I, l:1 ll:I ~IL'L'll'. j1\' l1II I( 1IJIL''1:l~I 11 III IL' J) X . ' . 

. \ . ( IL'll-lll : 11 . lll' X\))ll10l' ll()Jl\l )l(L' 1I11L' L'I\\H 11:11l()JI )' . 111: 11 11 :1 L' IL'II . '\ JIOlll)I( IIIIL'J1L',' lll . 

L'IL'll - I11:1I , XJIOll()I( L" l:1) (11 . 

'i , ( : IL' ll - 111:11 . J))'1< 11 lllll'J1L') t. t.:IL'll-111:1I J))KII 11 l ' l()l)\)I1I,I 

(> . Л\l) ll,l):111:1 L'IL'IIL' t.: l( J);,'11111I,1~111 ) tllll )l(L'llll!ШII J))K. 

7 ( . 1 \ 1}1 11 ' 1 L' 1 '11 ' lll)I ' " , · , • L L, ILl:11\ll\1I11I1:1I IIIIJ):1110- IIJIL'l\\1. J))' l( l1 1( IIJIL' 'l:l r\ l , 

Х . ( IL'lI - 111.11 l ' :IKIIIIIIIOi'i p:1\\\)IOii рук . 
1 1 L'l\1JIOlll ,I 11 IIL'J) ll )' ll ,t:H 11:1 t:IL'l1 . () ЖL' 11 ,' lJ))' l )' IO \) . ( · 10>1 11:1 t.: IL'IIL' . 111,111:l)t II L'IOJ1011 .' ' . l))'KII 1 ' J 

L' I\ I IЮI I) , 

1 () , ( , 1 \НI 11 :1 11\1! 1) . t:I 11) IIIIIIJ)\)1\:1II,L'!I . рук11 11:1 t: l 'L'II . l\1,IIIJ)}l ~IJIL'lll·IL' 11 () 1 11 ' \ у1юра t.:11 ,' l}I 11 )' IIOJ) 

IL'iК:I . 

11 . l\!laJll , '1111<11 ) 1I \)J) ру кам11 11:1 t:IL'II. 11 \) 111 I11,II}II1 )'"I1 ,l ll:1' \:1.' l. O I ЖH~l:1 1l11L' . 
) (1..'110 1 11(11 JIL'il\:I 11:1 L:l'L'IIL' 11:1 ЖIIIH11L'. )' IIJ):liКIIL'IIIIL' « l<tJJ)'HIIIO'IK:I>>. 

12. ()t )\\),' l L'IL'll:I l' )IIL'JJl ll'IIIOi'I paCio1oii Р)"· 
13. J IL'жa t:111111\)i:111:1 L'IL'IIL' . y 11paЖ IIL'IIIIC « lk.i lOL'IIIIL',' l H, 
1-1 . Стш1 11:1 С IL'IIL' . рук 11 11:1 1I\J!IC I1рI,1жкн \,;\) L' 'IL'll:I , 110111 11ро· 11,. J)) KII 11 С 101ю111 , 1 . 
l 'i . C IL'll -1 II:11 ' L: J1L'l ')1J IIIJ)U IIKUЙ J tl,IX:IIIШI . 
( • 1 рL·· 1 •1н111 · : « 1\!10Iккш1 ·111L'·1; ta». << Л1-1ст1>. « l:iaCio• 11( :t». 
'i . 110; 111н;1( 11ш1 нI ·ра « И1 ·ш11(а. I11п1(а н t:l"lJi-iкнi'i ш1ош111111,1i-i coJ1J ta1·111< 1> ( 111 ра у111х1ж11>1L'1 J tc1 ·L'й 
11 pallllOBL'CIIH IIL',' t)'l!lHЙ « HIOJll(:I )) . IIL:L' OC'l:IJll, 1II,IL' « 1I1\ll<H» . .' tL'III \JL'l')I 'ЩL' iiкo ii 11() ' \;1JI) . 
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1
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0 . 11) 11}111111 ,lli COJl ,' t:1I IIK>> ). 
() , l l ot.: , IL' 111 р1, 1 . J tt:11-11.:аюI ·101 11а l(()llt:p 11 11\Юlll))l}I TL' >I y 11p:tЖ IIL'IIIIH IIH 1x1ccJ1aCiJICIIIIL' 11 ) ll,IXallllL' . 

,'fe1.;a(Jp1, - Ко.1111л111,с № 3. 
1\ \tlJ)\1 II1 () 11r() IIL'IJ)L'IIIIOM ·1:IJIL' CIClll,I J),1'\Jll))l(L' l11 ,I 11 

1 рII рн!tа. 1 lo!t Cio,r 1py 10 р11 г~ 1 I 1•I1I у 111 ~t)" ll,IK) 

l ltJНl 'O' I 011111 L'Jll , I IШI 

. LL' 111 I1 '\0,' l>I I В 1:1.1 1. 
' l, IL' 11 , l l1 ·p0J1111 ~1111"1: 

1 . .\11, tl ,\):\ 11 \ )L'I · 1~IL'ii 1щП IHH( J1)1 L'IL'll\)I1 . с XJl\)IIK:livlll 11а C'IL'I I IIIIL'J)X. 11:1 C'IL'I 2 llllll ' \, 

2. Лt1, tl,l)H С IIL'J)L'lll:ll 1111:IIIHL'~I 'ICJll' ' \ t.:IClll,I . 
~ - l\1,11111. IIIL'IIIIL' р: 1 ·1 . 11·1'IIII,I )1 ·1:1; 1:11111ii 11 :1 С ICll:lX L' l>L' I \)~1 11p:1cc1,IIIII) 10. 

( Jcl\111111 , 1!1 11; 1L' 11 ,. 

4 1( 1111 ·:1 11. 111:11 -l(IIK Х C'IL'l\)11 

2 11 /:tl С l 'J):l) lL:JI ~ C'IL' l l111 

2 SiL'J) 1 i 11L' ~ L' 'IL' 1011 

..J ОрL'П SlL'p - Х L''IL' 1 l)I\ 

l(омG1111а11ш1 "" J2 L''IL'·1a 

1 . 11 . 11 . ) I\l1J) IIJ11IL'L'II 11:1 L' ll' IIL' . 
-, lltll 11 ll l l\1 11,'J)C. lllll (1111:111:, ll ). !:L IL'~I : IL'll~'I() ) О l'L' l:tl\111'1., 11а Щ' l. у 11ор нежа : 
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J 111 1 1-lt.:[)..:,111,, LI иГ,ая /i'JI 11 l:t.: [)lf) 11,l~ J: И 11 J i •,ю1 ,!'; l л /1),, I11,J:1 . .. r,;,·•,•,,.'.'i' J ,,,;'•,: :· : 

• 11 :, l 1· cJ 11, 

·, ) 1 11 . :, 1111р ll fJIH.t: 11 lla ll [)ctfl(Jf1 /l (JI t.: lfa L lt.:llt.: .. Jt.:I: ) /( J На :a,J lfa lf l Jl!,f'' 

-1 11р_, ,1 · и11и11,11а110 1 с: : 

ll li.ll ЯII _. 11, . l t.: f: j fO 11111 :, К C: IC:ll·ll . faffj1<1fJ\1 t.:. 110, III ЯI I, р:, 1-• и l: t:f)'. IJl,1 ;.u ! :, /1,lЯ J1; ,t· : , :: ,: l1li 
111 ,11111 , 

!. /llш 11ра1:<11111щий ш1 lJ t.:11 . • 1~.: 1юй 1:1,r1ro . 1ш111, чал 11а ·:а,1 . 
-1 ///ш llf)a l:Ыi ll <HOЙ fla C:fl:fl .• l t.: 1: j IO fЮ.JIЯII ) lf, КШ< \Юit'/10 1: J,1/JH: 1-: 1р:, ,111. :i:lk ',I /111 ',Н;Н ;; ·,, 
11111 ) 

::_ И . 11 , lИ, r;.1 lla ll t.:flC: , 1101 J1 1:pr,·:1,. f);rl<И c:ur 11 _\ 11,1 J1 l/1.1(.;'l(:/ll,I 1/C:fJ<.:.l lfJ),!J,j(J l)Jd..JL :!c1',fl1 . l.:hJ,1 

f)Y l' II ( i[) '( f:a ll-fll, llf)aHl,111 :юко1 I ,. а li <L ll,l(cJ\fИ llfJШIOИ f))КИ .H: Hl,JЙ .IOK(J/LJ 

J 1 lf)11 f l fJ _\ ,l ' HlfИC:1 1,I X IIUl{, I011 <.J IIIIC:f)t:,1 . llc!f)aЯ C:I, K(JC: 11) 11,lЯ 
llf)t.:, 111 1...-ч1,;.1 \fи li (J. l a ка к \ l ()il( II () , l<L ll,llll:. 11 0 1 Н ls KU, H: IIЯ X llt.: ll Jf (),ЛJ,,-! - нерн~ JLlЯ fJ 11 П, 

l[J,ll <t /J (.. J(lf l J 111, ,. r IIOLIГJOl:11 1: 11 1,IIШll:KO\I х аrнкн:rс: , Иc:1НJ . IL!)'.: l (;Я llbllcJHl KaЯ -.1:-·: ы}:;. h 

_\ \ l l: /X:1111 (1\1 lt:\lll l: // pИ\1 (; /IЯl <JIC:Я O(; lf(I/Sll l ,l t.: 11 1<.J I И l lf)И raGort.: lli:l l l<.: 11 II.Ja!фup •.11.:. 
' ! ! o(J' l (;ГJL:, /11 (1(; I1 \ 0Ж, ll: IIИC: IIU C: IC:1I IIГJШЮЙ И . ICJ.IOЙ 11 01 а\!И: 
• l l o , 111r,1: l: \(J i! .. lt.:l ll!l !I U с: 1 с: 1I оGс:ичи 11 0 1 u,rи : 

• 1 ) 0 1н1ри 11,1 11н \ !(;C:IC: !ЮК ГJ}I l: t.: () Я на C:lt.: II C: H, ll:UO и l !ГJal.IO : 
• 11 f)HL: J <.Шll (J J-1 JJIШ со с:! CJ IH I IO с·I Of)0/13.\1 . О, 111а НО Г а Bl,III UO!IC:Я на Каб. I\ к 11,111 \. H<.:'Ju.l ь.1,,: •,: 
}. 1щ1<1\1 tк 1с1с:1с:я на c-1cr1t: . Ис110. 111яс·r ся в обе сторон ы : 1 l о1юрог на 1.- i с п .: вокr:- r ~;::бя Es , ;:: 

<.: ropo111,1 с: ГJ1, 1 с: 1 р1,1\1 111,,бrос:о \1 11 0 1 в11<.:рt.:. 1 : 

' ( XOil<, l <.: lllf l: C(J сн: 11а O, (II OЙ 11 01 ой 11юа:1. IJ С горuн :-. Ufl<.:p<:,1. ~kпо.111я .:1 ся с OUc' IJ'\ !ЮГ. 
' XoiК,ll llИl: HOK/J) I C: l l:ll a , п о;1шпис на C'I C:1 I t: ООК) Н \1.:,.1. l c'HII O.\I J.:\IJ)t' . C:'\OiК.]L'H ll e со C1 .:!IJ 

н Гjок 11 , 1<.:, I . , с: 1111 1 , ,1 ·r С\1 11 <.:. r 1р1,rжок с: ра·нюрото.,1 корп) са : 

• " ' ! о. 1Gн но 1 11<а " н ·: с1 оро11I , I н cтoro I J ) 11 а степе. схож.1е 1111 с со степа o.1нoli ногой . .1p:- r .~я 
o<.: I ut.:·1cя н а c: 1c: r1<.:. 

Н , Iвн;1<<.: 11и <.: 11u r :юааюякнс:я руки . r1ыr а11ская \1а1-1 ера 1кпо.1нен11я . Работа р:-к . тряскз 

1шc 1 t.: 1-i // () с: 1 (1ро 11 а .\1 . <.: ,1t.:.L Ic:I r111,1\I 110 . 11,c.\lO\I rзвсрх . Двнжен11е п.1еча\111 отрабатывзе т,я 
fl/, l t.:. 11,IJO (J"I H<.:L: X И uo: r<.:C ·1111a1 t.:. ll, IIO - flK. I IOЧ3CГl:Я А HIO,J П О iКe. l ШIJI IO Пе_1UГL1ГЗ. 

() _ l l (J, [ISИЖ ll <I Я И I ра . (. I Я 11рuфн : 1 ак1 HКlf 11.lUt:KOC ГLJ IIIJ Я ( 11Гроныс .1.: iiL'ТBJIЯ ВЫПО. JНЯ !-1.Ч 1.'Я В 

C:(JUll:l:ll: IISИ H С: ll:KCI U\f ) П1, 1 . 1 с · 1 \fH IIJl<U 11 ·1 Gep. 10 111. ra!\llflla.:I \I JIUIK,l HOГII . !! з HOL','ЧKJ '\ L1H 

11 0 111 <: . 1 И11,.111я ·1 о ч ках 11 0 10 \1 . 

1 J;_( l<<.i' l <:. l,I X Jf()l(ct'l<t. lU I . 

И 1( , /И (; Иlfl((; () /1 11 0, ! Кра. ,с:н : 

" l 1,1 K), la Гit.:iK HIIII, . • I ИC f11ta ' 1 

( (1, l llll l: Cl:. f(, . <.: 11 а · II, II OГJa. 

Хор<11 11 < 1 . ,, 10 t:<.: 11, 11 ora! ,, (ка;к:11,1й pt.:б t: 1 roк о.:;к 111 13 cuuю норк:- - н а 1..' в,ч-, ~ ТL' П ). 
7 . ) l !,l:. l t.: H I р !,1 . , lt: 1 Н ca, !Яll: }I 11 :1 KUBCp 11 11ро ВО.lЯТСЯ: праiКНеНJIЯ tla p aCl..'.l,IO. l CHI IL' 11 . !Ьl '\,llillc' 

HllflЩII, - / ( 0 .1111, ll!/(C J'& 4. 
1\ '(() j)Ol/1(1 IIГJO !S l: lf) L: 11/l ( J \-I ·1a, It.: н а 11 0 . 1:, В 111aX ,\lal/lO\I 

/ >1 11\ flf'lll : HI \ I : 1 I , / К) , lL:I11 l!Xo ; t}II II J:L I . 

i! OpЯ;!Kt' ГJ,1 l.ll1ЖeH!,I (' f l..' lll,I . [ JLJ.1 t1l1. l!1: ll1 

[ [,, _ ll О 10811 f t'. 11,IIЗЯ 

11 1 pup111 ,111кз : Вып,1 . 111 .:1111, 1 I. IC 1 /, 

\0, 11 ,l ll,l l: 11<:. lll ' l l ' lll/1..'\1 IL:\IIIU. \ (1, (1,1>!1 ll i l Ki l i K,'! L, l il C'IL'I 11 '\ , IOIIKI I Н .1:l.ll111II 'IC/11..' ! l ''IL' I . 

1',1 l'I IH lll,, I lll' \ L 11..·11011· 
➔ S11..·p l !J lll'll .,_ 8 l ' ' IL'I UB 

:2 .\l<i\l \)il ill' 1 IL' ll)U 

2 lllш cIpa: t1..·. I -= 8 1..·1 11..· 1011 

-i Opl ' ll Sll' p ~ l' 1Il' l l1B 

l,o , 1 Ci 1111 a1111н ..,. 32 сч 1..·rа 

"1 X11. 11,iia (1ii1,11 11 1.I;I1I ,1 ,11..тI1..· . (} k111 . н1: 1ж111.,111L1 '1_\lJl'IBOB:tlL ч~ шк~. ~ . 10в 1111, 1 с,1п . 1в1 1жl.'1111>1. 
L'f HIf/l(l l llll' llll ( 1 llal'I p 0 11 II ,L'H). 
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3. Хu.1.ьбn на стс11с . 

-1 . С1l'.·1nть 11r11стаR 11 ой шаг 11азад со сгспа на п о.1 11 обратно на степ. с правоЛ ноп1. Go.1po 

раG01ая рукаш, . 

5. ll р1 н:та в1-1 0 11 шаг назад со степа. вперед со степа. 

6. Ходьба на 1.:теп е: рук11 поочередно дв11жутся вперl'.J . вверх. впере.J. вни-з. 
Основная чnс1 ь. 

1. Ходьба на степе. Рук11 р11<.:уют поочередно большие кр)ПI юо.1ь т::-.1овиша. па.1ьцы сжаты 
в кулаки. 

~- Шаг на ст~п - со степа. Кисти рук поочередно рисуют чаленьк11е круги в.Jо.1ь ry.1oв11wa . 
(N'c' 1-2 - повтор11ть 3 рюа). 

3. Приставно11 шаг на степе вправо - вnево. Одновременно прю1 ые руки по.Jн11.\~аются 
вперl'д - опускаются вн11 з. 

-1 . l lр1н:тшз 11 0 11 ша~ · на с1 спе вправо - в.r~сво с п о.1у11риседание1, 1 (Ш3Г - пр11 сесть). Кисти р) к. 

сu1 ·ну·1 ых в .1октях . 11 .'J.) r к ш1ечам. 1ате\1 вни ·з. 

5. Хо.:.1ьба 11 а степе с IЗЬICO I<ll i\ 1 п од11и мш 1ие i\ 1 ко:, е н . О.1новре.\1енно ВЫПО.l НЯЮТСЯ Х.lОПКИ 

Пf15Шы ,,,и рука,, 11-1 пере.1 <.:обой н 33 спиной. 

6. UJar на степ - со степа с хлопкnми пряi\1ьши рука.\111 пеrе.1 coбo it II за спи ной. (№ 3.-1.5.6 

- повтор11ть 3 раза). 
7. Подвижная игра «Цирковые лошади » . Кру г 1-11 степов - JTO цирковая арена. Дети И.J: т 

вокруг степов. высоко подни i\~ая колени ( « как .10 11.ia.Jи в ш1рке» ) . 1ан·ч по с 11гна.1 ::­

переходят на бег с высоким подниманием коле11 . п отоi\1 на ходьб) 1-1 по остановке \1: 1 ык11 

зан11мают степ («стойло»). Степов должно быть на 2 - 3 меньше. че.\1 участн11ков 1 1 rры . 

8. После игры. дети садятся на ковер и проводятся упражнен ия на расс.1аб:1 е н11е 1-1 .Jыхан11е . 

Февраль - Ко.н11леnс № 5. 
В хорошо проветренном зале на полу вдол ь стены распо.1ожены степы . По.J бо.Jрую 

р11н1ичн ую i\ 1 узыку дети входят в зал . По.Jrотов11Те.1ь 11 ая 

чuсть. И грор11п111ка: Хо.Jьба на 

ка;кJ1,1й счет и чере1 с чет с хлопками. Приставной шаг впсре.J с пружинкоit II х.1оп ка.\ 1 11 

пере.J собой. Шаг вперед. наза..'.t. в сторону. 

Рю,1111-11-.:а без степов: 
4 Step line = 8 с четов 

2 Шаг стра:tде.1 = 8 счетов 
2 Step liпe = 8 счетов 

4 Step «за хлест))= 8 счетов 
Комбинаuия = 32 счет3 

1. И .п . : стоя на степе боком. руки опущены. Во время ходьбы_на .\1естс по,111ять обе Р> к1 1 
в11е 1)е1 и вверх· при JTOM голову приподнять: вернуться в и.п. () рю). 

• ' ' v • II:\ в стороны с поворото .\ 1 
2. 1 !J агая на степе. и 1 положения руки 1а голонои рювод,пь · 

ту.1о в~11_ца 1Зправо-вле 1Зо (5 р33 ). С . аг ,.0 сте п а на1а.J (1З 11ерс1) . 
" ( паровоз •шом >> ) ·1елать ш, ... ' , 
J. Всппь 11а стелах .'tру г 1а лругом « , ' ' · -
о:111оврс,1снно 0 11 ус1шя и под1-111 11~ая плечи . 

-1 . Повср 11ут 1ю1 кр) 1 о:-1 . п о втори ~ъ то ;кс (по 6 1ж~)- --: ' nсп1 1а11ят11я ) . Основная часть . 
( 1) , , . . нл, степ 1,, ,JЛ Я ос новно 11 1, , V V 

>Се пов ГОр11ТI, _\ ра ·т 11 IICjXC I ав ,.. . 11 /1\ KOII ·1cnoe 11.lСЧО .. IC/3011 Р> KOII 

1 () ,.. ., , с1 ·11е оохвагы 1ш rь 11 р,11ю . . 
. : [ll()Bpl'\ll'll/10 с .\0: 11,tIOII /1 ,l L . • . , о,..u ,· в ·11 ЫВ'\ТЬ п:~еч11 (5 - 6 р:11) . 

, 1 11 стороны II Litol3'1 •' , ' 
111х1вщ: 1 1 . 1сч о . !а I С\1 ра ню: 11 111 , Р) 1' 1 · _ . , 11

.110- 'IТI uнсре -1 согнутые в .1о ктях рук11 
' 1/ • t ' IJH O 'J I/Cj)IIIЧIIOp,L ' , • 
-- l a1 на с 1с1I с<) стс 11 а : L1: t110Г!pL\ L Я't nя гь в стороны 111 по.1uжеш1я -
( , И г1 /JУ к11 н ,па:1 11 пы11р ,, .1 
П,l.l i, 1 [1, 1 СЖС\ГЫ В к:- . 1uк 11 ) . 1 ВО,1 // ' · 

рук 11 1 1срц I р_\ .1Ы(). 1,111 1'\ L·a,111 кр\ 1 овые :1в11ження вперс, 111 
' 0 ,.. v • • Г ' 11 • "ll' "l(I I Ь ll[JH\lb . , "' · . 
·
1

· .IIIORj)('\IL:11/10 С .\ O,'lЫ)()Jf 11 ,\ <.: t l · · · 

1 1 ,на:1no пcpc,1l·1111 011 B\tec ге (5 /Хl'З) . 
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.. • . .., - . 1ь: ,ри.t, _ p;;:. ~.J. , 
r •• .. ;, 11.i "r,; r.:: ,т:рал"L ~ :<1.111 р:, Ка'-(И. :.l, _ 1н 11,1J.ть и оn: .:каrь вытян~ rые нuп1 ( 5 - 6 f'.I ; ,. 

f ( , ;, '•.1 . r : . .:. ~1т,,.:с · ,1 Е: 11 >, ,:. Har·_.t1IOПLCЯ r· :1p<18(J \! :• lf .l c.'BO\ !: KO.lc.'H;- . KJ~\.lЯC b еГО .100 \1 

.. ~ )'.1~, ..:~ f • ... -..:~-.: t~:• :·~·-~~~} 
, ,1<1 ,·и ,::1,~ ,. l!.1 c. , ..: ,· : . ... <1.! ,! 11,L?. ,1 ,к :ш:,:Н,, . . ! :: rIu чor ш. 1..'с.'О <.' р , кзч11 

~ .,,:.i. ,.,, Lfl:ff.1 f: rrp,Ш J. l: .. ..:E:'1 1 .\'. S_f,_- _\,; fl(J f: l(Jpl~ :L ~ pa,J 

• J 1 ... , , и 1 •.1" 1k:!c:r 11: ,, r ,;;11,al: , rн: т •,1 rj:, (i1ю,1 f I ри 1с;ь1110.1н сн1111 neJaror Jо.1же н : crныfi счет 
,, р,•, ·.: r;_.,"jнa ~ Jl:',j : ::1 а , 1,. rrpн . la.11 , lft:И l!lt.:".I IIC ПO.IHtHHИ .1ен1 ... ачи C ЧIIТJIOT. 
• J kr, .:.ю,п1 11 . ·.1;~ч и ., и 1·:,Гiи к fl t:'>o. 1ы1"1111 ра \ '-tt.:pa 111 Р: ки в Р: к:- ч..:ре s вер,: 
• l ' a :h11p<, 1 1·11p rr: са. нu1 11 <к I аю 1ся 11<.1 чеL т t.: . Р: к и раскрыты по сторонач . пере.1ож1пь 
11 rл:.1•.1 ·.: 1 ~llt.:pt.:, 111 Ct.:<J;i : 

• r ,1 ..:.1<11 1, r1 1Jl:'1pu I на , 1t:L I t.: ш1 с 1 1: 1 1t.: . пtрс :южит1., 11 pt.: .:iчe1 и раскрыть Р: к11 в с горон :- · 

• ( . н.:. 1<11 1 , 1 11с:11 со L r t 11c1 i, ст орон:. Р: к н rаскры r 1, в стороны . шаг на с геп . 1IpcJ \t<:' 1 
11 (.;pl'.Юil'li 11, 1: . 1р:, 1 :, 111 р:, К: lll'pC. I cufioй: 

• ( .rl'.Ia1 1, шаr l'O Cl l' JШ 1ш :а:1. р:-ки раскрыты в стороны. шаг на степ . п p<:'J\leT 1Iсрс.1ож 1пь 
flt.:p{.:., t:Ol!<JЙ : 

' ( ,\l'.l<.1 f 1, IHJl::{Jr(П На L ft:llt.: !::ОКР: 1 lCUЯ. 11pt:: [\1Cl псрс.ЮЖИ гь наJ го.1овой : 

' [ k[X:,IOil' И f 1, 11pt.::1,1c1 rю:1 KO.ll' ll (J \ f 1ю:1нятой И СОГН:1011 НОГ !! В KO.leHe. Р: KI! раскрыть В 
.. 1ор1 1111 . ,· 

• 11,1. 11-·1~11:, 11, на 11t:Г,u, 11, 11 r :-1<J ьыст:, r1pc:J,1c1 и пой,1ат ь. 

) !11 ), / f: 1,11 1 ( 1.l !I ЯC ICЯ 11а c1er1e. ч·1 0 .·ratт :,с . южненность . I.l Я ВЫПО.l НеНII Я : CO'\pGН<~ I IIIL' 

paf: l!(J l:l:CH Я . коuр."\И!lсl!!ИИ . ) СТОЙЧИ ВОС (И . 

Ч I Iо. шиif-·ная и r ра 0Фи ·1к:-.1ы - : ра ! ,,_ Ле111 переносят степ ы J.1я шры в рюные честа. 

paL1rr1. I oi1 : и1:: и х 11 :шс 111срс 11 1 и 110 рюные сторон ы 1а.1а . Н а оJной сторl>Н е на 0J1111 стс11 

, 1t:111,111c . (, с1,юсн1,п с:11,110 с r ано вятся ·1) .:ra. 1 .:rc степ о в бо.1ьшс . по Jва ч..:.1овска на степ. ') го 

. 1 и 11 и я с I а р·1 с1. 

ll a r 1p()r иынro; l(J iI01UЙ c. ro p(J!IC - финиш . Де1 11 1оворя1 : 

( 1I,, rн. рсu,па. uчсн1, ll )iКt.:11 . \1 1,1 со с rюрто:-,1 кре11 ко .1р)ж11ч . Спор г - 1ю.,ющн11к ' 

( 11ор1 ·1;юрош,t I 

( 1юr·r иr ра~ 

Фи · : 1 :: . . 11; 1-1 ра : 
( 1 ,к<,н • rшrис ,1 с.~оь \ ч ас 111ик11 111ры бе 1 :, 1 Iш псрсI011к11 11 а п ротr1вопо.1ожную сторон) . 

11 priи r р~,шаю r те. к·~ 0 ;, с> ci1c. I ·щшп 1, стс1I. Г !обсж.:rа~от те. кто в чIIс.1е перв:1х заню~ает степ . 
1 fJ [ [1,c. rl' 111 pi,r. : tt.:l li са. !я I ся 11и ковер 11 проuо:rятся) 1Iражнен11я н а рзсс.1ао.1ен11е 11 Jыха~ше . 

Нарт Ko.1111. ll!1'C . , ~ 6. 
11 ,. ,, г,,, 1111 , 11 por:l:ip..: I II10 , 1 ·1c1.It.: с·1..:1Iы rа· 1. юж..: ны в I р1 I ря .1а . lloJ 60:tp) ю р1 1 т\! 1tЧН ) ю \ t) !ЫК) 

\l o, tl OTOBI I TC.lЫIJЯ 
ILllf l : •,(J./ ЯI 1i 1,1. l l f Cl i\l l lJ B ЯIC;j ll (J'l;,t: [1I CICII OIJ . 

'!<-1(.. 11, 

1 :-c,,.11,,,u 11 IJ(:I \\1l'i-i кoй вuкр) 1 CI<.: IIUH. 

:_: ;,: ,, 11,11.r (. 1I -:pt.:IIIUI i !НUl!l 1 C\I 'lt.:p-:·1 Cl t:11 1,1 . 

1' : ;'.Нf!IJ'a fJ (: 1 l l L' IIOI\ . 

( 1< !'i 1I IJ l ,1Н ' l,IC 11, 

-1 St.:p J iп.: = 1) с ч.:I о н 

, lll a1 c1pa. LIL'. I -' ~ с ч..: , ов 

~ Stcp Jii1c ~ c 1Ic 1l1H 

-1 ~li.:p " ra '\. 11.:C I н= ~ СЧС 1013 

K u \l\J IIIl <.llll!H - 32 C' ICПl 

1 ! · 1 11 IL'Hi.lЯ !la С I CIIL' . 
f , 1' lllill -:, 1 1..' 1<.' 11 ,1 rrrJ/1111I 11 11 (1 · · 

. l lp · Ш\I0 r\f{\ lS [I 0 pl) lf\ 
i l•l!:•,p,11 f;- llJHf!Ll lU 1Iallr,1Hl '. ' . · · · 

!;~'PII\ i t.i.. , 1 Н :·1 11 . 
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- -+ - rоже в .1р) г) ю сторон) . 
. Стоя на коленях на степе. рук11 в сторL)НЫ. 
- проп 1 6:.~ясь II поворачивая ту.'lовшце н ап раво. пальцами ,1евой руки коснуться пяток: 
- 11 . п .: 

- -+ - то же в др) гую сторон у. 

•. И.п .: с 11дя. рукаi\111 держаться за края степа. 1 - 2 - поднять тело и прогн уться: 3 - 4 -
:ернуться в 11 .п. 

'· 11 .п.: с 11дя на степе. ноги врозь. руки согн уты и сплетены перед грудью (п альцами левой 
>ук 11 06хват11ть правый локоть. а пальцами правой руки - левый локоть). 
- 3 - тр11 пружи нистых накло на вперед, стараясь коснуться предплечьями пола как 1\t0ж 11 0 

ta.·1L, 111e. 11оп1 в коленях н е сгибать: 4 - верн уться в и.п. 

' · l \.11 .: Стоя н а степе. руки опущены в1-1и 1. Одновременно с ходьбой н а месте раскачивать 
1ук 11 н11сред-наза,1~ с хлопкам и с п ереди и сзади (5 ра·1). 

J. 11 . п .: ос н ов н ая стойка н а стс 11 е. 11\ аг вправо со степа . руки 13 стороны. 13ерн уться 13 
~сходное положение: то же вле130 (по 5 рю). 
7. И.п. : стоя на сте п е. ноги на ширине плеч. руки оп ущены вниз. Повороты вправо и влево 
~о сво6од1-1ьши движениями рук (5 - 6 раз) . 

3. И . п .: стоя на коленях на степе. садиться и вставать , н е помогая себе ру ка l\ 1и (5 - 6 раз) . 
~- Сидя на степе скрестив ноги , наклоняться к правому и левом у колену. касаясь его лбоl\1. 
10. И.п .: ос н овная стойка на степе. В3махивать прямой н огой вперед. ,Jелать под ногой 
х:юпок. (5 - 6 раз). 
1 1. Прыжки на степ и со степа чередуются с ходьбой. 

12. Подвижная игра «Скворечники ». 

Заниl\1 ать i\•t ecтo (только в своем) скворечнике (сте п е) . можно по сигналу «Скворцы 
пр11 .1етел и! >> . Вылетать и з скворечника надо по сигналу «Скворцы летят ' » . Тот. кто займет 
степ последним. считается проигравшим. 

13. После 11 гры. дети садятся н а ковер и проводятся упражнения на расслабление 11 J.ыхание. 
А 11р е. 01ь - Ко.н11ле,-;с № 7. 
В хорошо проветренном зале степы расположены в хаоти ч t-\01\ 1 порядке. Под бодрую 

позади степов . 

Игрорин1ика: 
рtПI\IИЧН)'Ю \•! )'З ЫК)' дети входят в зал и становятся 

Подготовител ьная часть. 
Хо,1ьба в такт музыки с щелчками пал ьцами и хлопкаl\Нt R :щ•юш 11 . Хо:~ьба п од ~ , узык). 
бо ковой галоп. остановка по 3 хлопка справаслева. 3 хJ1о п ка по ко.1е н яl\ 1 . 

Ра1\1инка без сте пов: 
4 Step !iпе = 8 счетов 

2 Шаг страддел = 8 счетов 
2 Step юахлест» = 8 с четов 

4 G геЬ wail (При нцесса)= 8 с четов 
Комби 11 ация = 32 с чета 

бой н а степе выпрямить руки в13ерх . разжимая кулаки. п осмотреть 
1. О.1новреченно с ходь с 

, ' ·tст,, с)кать в кулаки. на ни х: руки к п ;1 е чам. к, ·, ' 
б о работая ру к<1ми 2. [[lаг н а <.: · 1 с п - со сте 11 а. одр с : руки в 11 ереQ- н а.1ад с хлопк аl\ 111 с п еред11 11 

,. О . t11ш-1рс ,1 с 1111 0 с xui t1,бoi:1 н а с1т11с раска чи на1ь . • 

c,<1. t11 . . . , . ссбн со свобод 1-1Ы I\ IИ ;1в1- 1 жениями рук . (В одну 11 
-+ . Xl>:t1 ,Ga ll rt с · 1с11с. 11 оворачи 1мя <.:1, вuкр) t 
:tp,, \ ю <.:, орон~ ). U<.: 1 юв 11 ая '"н.:ть. ,-- ·oп-t\" tЪt e ру1< 11 пере,1 собой. х.n опнуть . - . . бой 11 а ое 11 с с1<рсс 1 ~нь L • • 
1. O ~t\-1013pC\ICIIIIO с \O.JI, ' nе ч \' а П\ХШО\1 - п о леВОl\1)' п лечу . .. · 11 ст1 ю , ю 11раво\ t\ 11 . . . ' 
,) :t11онре\\снно : 1с·в~) 1 1 к . 'L с · , · ю·1 ся ~ 11р11 седа1-1111.?1\ I. под 11и l\ 1ая руки впере,1. .. 
2. Шаг со с1 епа н оорон~. ~ер _- t. __ . , , ть р,кн чере ·1 с rорон 1, 1 воерх 11 х.'lОПН) rь на.1 
3. O.ll\l)Bpc:-- 1 c11нo с XO.'J.ЬOO II Н ,1 С ]\.:П С подш -
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Jar со степа н а сте п . п о.:tнюI ая и о п уская п . 1 е чи . 

11 :1я н а с,епе. с крест 11 в но , 11 . рук 11 н а поясе . Нак.-~о ниться вправо. в.1ево . 
. п .: то же . S1,1 ax 11 )B р)ка,Iи вперс;t . б ыс1ро вс,ать. верн утьс я в и.п. 
, о я н а ко . Iс11я , н а с I е 11 е. руки на п оясе : оп: сгиты.:я н а пят ки. р) ки в стО[)()НЫ . всрнуты.:я 
1. 

о.1ьба н а с ге п е. бо.:tро работая рук а .\1и . 
1:1 · ·лягуш а, а ... 
).J ) с:южн ен те:vI . что в не,I есть обра1 . который нужн о и1образ ить ребенк) . 'Этю,·t н 
1вой \tанерс. что п01вол яет быстрее 1апом нить п о рядо к движений . 
о :,няется п о.:r бодрую. ритм иLIн ую му1ыку. н а поминающую кваканье .1 ягу I11ск . В тrю,Jе 
очены не только движения на сте пе . н о и та~ щеuа:Iьны с. так вес 1алу\•tан11ое II e,1aroI·u:,.I 
:т гармон ично сочетаться. 

одвижная и гра «Заяu бе1 норки >> . 
-та вить степ ы в двойки. стоя н а степах , в 1ят ься 1а руки . Двое и грающи х берутся ·1а рук и 
о рка» . а третий встае· , бс1 степа в н орк у. П о сигналу. «охот 11и ю> до гоняет «1айuа» . а 
с пасаясь. \южет укрыться в :1юбо й норке. А .:tругой юаяu )) выбегает и стараетс я ·щ11я ть 
·) ю « н о рку п . 

1то гu 011 uбсгает в н орку п од руками играющи х. Ес:~и охотник настигн ет 1айuа . 01111 
I ю1ся ро .' I Я\I11. П осле 5 \11111 ут игры ру ководите.% ,1ает команду. п о которой в круг 
.я, вторые н ом ера. 

] осле и гры . ,1ет и садятся н а ковер и проводятся у пражнения н а расс.1абле ни е и ды хани е. 
- Ко,шс1е1,с № 8. 
рошо проветре нн ом 1але степы разложены в три ряда. Гlо.'1 бодрую риТ\IИЧН)Ю ч у ·нд у 
входят в 1ал и становятся п о1ади сте пов. Гl одrотов1пе.1ьная часп, . 
1ритм ика: Ходьба. 1. 2. 3. н а 4 - хлопок вверху над головой . то же 110:1 н огой. Ш а~ · 
ед. н азад. в сторону. ходьба с хлопками у груди . 

инка без степов : 
4 Step liпe = 8 счетов 

2 Шаг страддел = 8 с четов 
2 Step «захлест» = 8 счетов 

4 Greb wail (Принuесса) = 8 счетов 
Комбинаuия = 32 с ч ета 

> .'-tнюI а нI-I е п леч вверх -вни з. 
J ,'l!>бa обычная н а месте . 11 а степе. 

1 1 обрс1т н о 11 '1 с геп JИ СЛШIIОЙ IJШГ l.lllC])Cд со степа 11 а I IOJ 1 ' ' · 
н1спш 11оi1 I11 с1г II ,пал . 
>исгавной ,IIа1 в 11раво ( в.1е во ) со степа. uсрн ут 1,с 11 в и . 11 . 

11, н ая часл,. , .. ,.,_,1,. II р '·IВ )' Ю Р)' К У 13 сторон у . Левую но г) 13 сторо н у. : , евую 1авую н огу в crupo II y. 1,1 с " , , . 
1-1cropu11 y Вер11у·1ьсяви. ~~ . ( ) · · ре ·зко · _. ре" II e1

JeJl степом поставил, 11 а носо к. правую :~евую Р) 1, у uвую (. 1 евую) I ю I у IЗ11 е ,.. 
11 \"1 ь вперс,r[ . 13срнуться 13 и . п. 
: , . _ от степа. \ lшад от сте па . ,кс внраво- влс во .. . о впеJJС 'Х впраоо (влево): нс11а,2 и всрн; т 1 ,с я в и.п . авую ( r!C B'-'IO) Н ОГ)' 1 юстави1ь ре.!К , . 

,, ' 1 v ( • -: ) н огой I юпукрУ Г вокру I · стеIIа: верн уты: я 13 н . 11 . 
ри сотпь праоо I -I л <.: 13011 · 

, 11 <.:1ав 1 юП 111 ;11 IIn crc11e в ~ю11 у11р11сс; 1ш1ие . 
• , 1 nu <1 ! устое мес го » 1111с II, Iя ,1 ,. ' . , ,- , Вu;1яш1-111 б еж11т во кру г круга .. '\отрап1ваетс я J.O кого-

1с1II C llHП н а c-IerI::i:--; п о I'Р: ': · 
, . 11 ucIc iJCilC lll в .:.Ij))TYIO oopOII) 

ll, 11 i н1 р , 1ю11t11_:--;: 11 ~ uI1 I ·осн\' : I с н. ·бсж 1п в обра гн ую сторон у. стараясь быстрt:е 1,1, . l·l1pm:. 1,oнJpo i ' -
1 iL· 1·0 11р11Gсж : 11 ь I1 а своП cтcii . 
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Ik 1·рс•ш1с1, 11 :, 11: п1 . 111 · pз\\)\\\\lt' 1-1uровGются: пuJ.ают .::1р_\ г J.P: Г: рук11. прнсе,Jают ,Jp_\ 1· пере.J 

\Р: 1·1."1 11 г. , \ . Bl):t111 ГlН. по не успе.1 занять пустое \1есто. 
l)ж11 ; \а1.'\\Ъ\С р1.'3 _\ ." l ЬТ:1ТЫ: - : кр1.'1111 .·1щ·1-, \ .1l)~ювьс ;1етеП: у 1-111~ сфорr-111рова..1ось устоi1ч11вое 
~,:1н11,)н 1.·1.· 111.', :, . 1у 1 11ш1 .1 1зсь коор.:.\\lнац11я .1в11жен 1111: - lll1H\,ll' \l ." \I\CI, фн \IIЧCCK\11.' качества: - ,:ф,)р\111 Рl'Ва: 1ся : с \"l)ll ч11 вы~'i II нтерес к з<1нят11ю1 степ-юроб 11кой . 
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